
Samstag: Ankunft in Foyers, gemeinsames Abendessen

Sonntag: Rundwanderweg Inverfarigaig und die Falls of Foyers, 10,25 Kilometer, ca. 4,5
Stunden, 428 Meter Höhenunterschied
Dieser Rundweg führt uns über Hügel, vorbei am Wasserfall in Foyers zu den Ufern von
Loch Ness mit spektakulären Ausblicken über diesen berühmten See (Schwierigkeitsgrad
moderat). Auf dieser wunderschönen Wanderung lassen wir die einzigartige Landschaft auf
uns wirken.

Montag: Am Ufer des Sees wartet am zweiten Tag Urquhart Castle auf uns. Es sind die
Überbleibsel einer 1230 errichteten Burg, welche einst zu den größten Burgen in Schottland
gehörte. Danach werden wir nach Dochgarroch zum Caledonian Canal fahren, wo ein
zauberhaftes Café auf uns wartet. Im Anschluss unternehmen wir einen gemütlichen
Spaziergang auf einer Insel im Caledonian Canal (Schwierigkeitsgrad einfach).

Dienstag: Christiane wird euch bei Inspiration Schottland zu einem erholsamen
Wellnesstag einladen. Im Hot Tub genießt ihr ein heißes Bad, um die Muskeln zu
entspannen. In der Sauna bringt ihr euren Kreislauf auf Trab. Verbunden mit einer
Yogaeinheit, einer Runde schwimmen im nahen Loch Bran (natürlich nur, wer Lust dazu
hat!) und gesundem Essen in schönster Umgebung sorgen wir für euer Wohlbefinden.

Mittwoch: Dieser Tag steht zur freien Verfügung. Inverness ist einen Besuch wert und
bietet nicht nur gute Einkaufsmöglichkeiten sondern auch nette Cafés und kleine
Spaziergänge, über die wir euch auführlich informieren.

Donnerstag: Rundweg Steall Falls, 7 Kilometer, 2,5 Stunden, Höhenunterschied 220 Meter
Eine weitere Wanderung wird uns zu den spektakulären Steall Falls in Nevis Gorge führen.
Die Nevis-Schlucht, so heißt es, ist der Ort, an dem Schottland seinen kleinen Tribut an den
Himalaya zollt. Auf beiden Seiten der Schlucht erheben sich hohe Wände aus Felsen und
Geröll, bis uns der Weg die Sicht auf die etwa 91 Meter hohen Steal Falls ermöglicht.

Freitag: Strandwanderung Findhorn, 9 Kilometer, 2,5 Stunden, kein Höhenunterschied.
Zum Abschluss werden wir eine geruhsame Strandwanderung in Findhorn mit euch
unternehmen. Findhorn ist ein kleines Küstendörfchen in Moray und bekannt für seinen
wunderschönen Strand und die Heimat der Findhorn Community (Schwierigkeitsgrad
einfach).

Samstag: gemeinsames Frühstück und Abreise
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